Rechthaberei hilft nicht weiter - ¢-¢- %

Dr. Dieter Hofmann referiert zum sinnvollen Umgang mit pflegebediirftigen Demenzkranken

Griindau (rdn/chu). Der in Hanau ansas-
sige Verein ,Vereint helfen” hat es sich
zum Ziel gesetzt, die Lebensqualitit der Se-
nioren, Angehdrigen und Pflegekrifte zu
verbessern. Auf Einladung des Vereins
war im Seniorenzentrum im Griindauer
Ortsteil Lieblos der Coburger Gerontopsy-
chiater Dr. Dieter Hofmann zu Gast, um In-
fos zur Pflege Demenzkranker zu geben.
Nach einer kurzen Einleitung durch die
Vorsitzende des Vereins, Gesina Krotz,
stellte Hofmann mit , Krieg fordern oder
Frieden stiften“das Thema seines 90-minii-
tigen Referats vor. Zunichst ging er darauf
ein, wie Demenzkranke ihre aktuelle Si-
tuation erleben.

Dabei zeigte er auf, dass durch sich die Er-
krankung bel Demenzkranken zeitliche
Verschiebungen ergeben. Thr Erinne-
rungsvermogen entspreche einer Zeit, die
in das emotional besonders aktive Jugend-
alter bis zuriick in die Kindheit reicht.
Emotionen spielten bei diesem Krank-
heitsbild eine ganz besondere Rolle, da tie-
fer liegende Hirnbereiche angesprochen

wiirden, die durch Demenz ,nicht ge-
loscht* wurden. Zeitlich aktuelle Prozesse,
die besonders in der GroBhirnrinde verar-
beitet werden, fielen hingegen der Exkran-
kung zum Opfer. Dieses miissten pflegende
Angehirige und professionelle Pfleger be-
riicksichtigen.

Frieden zu schaffen mit dieser Situation
miisse dabei ganz am Anfang der Pflege De-
menzkranker stehen®, so der Psychiater.
Hier sei es ganz wichtig fiir den Pflegen-
den, Strategien zu entwickeln, die Frieden
schafft zwischen der eigenen Realitit und
der Biografie des Kranken. Er empfahl,
iiber das Wort ,,und* eine Verbindung zwi-
schen Demenzkrankem und Pfleger zu
schaffen. Beispiel: Sdtze wie , fiir Dich reg-
net es draufien und fiir mich scheint die
Sonne* kénnten beschwichtigend wirken.
Allein auf die aktuelle Realitat zu beste-
hen habe wenig Sinn und kénne zu Aggres-
sionen bei den Kranken fithren.

Eine beruhigende Hand, die streichelt,
bringe zudem manchmal mehr als die ver-
abreichten Psychopharmaka®, erlduterte

Hofmann weiter. Durch korperliche Be-
rithrungen wiirden im Gehirn Hormone
freigesetzt, die die Wirkung beruhigender
Psychopharmaka ersetzen kinnen.
Stabile Personlichkeiten in einem gefestig-
ten Umfeld seien wichtig fiir pflegende An-
gehirige und Personal. ,,Ob dazu eine fiir
die Pflege engagierte Chinesin oder Polin
wirklich geeignet ist, wage ich zu bezwei-
feln, denn sie kénnen sich wegen villig an-
derer Biografien schwer in diefriihe Erleb-
niswelt des Demenzkranken hineindenken
und werden von den Kranken eher als
Fremdkoérper wahrgenommen®, erlauter-
te Hofmann. Idealer sei eine Vorgehens-
weise, wie sie in Frankreich in der Erpro-
bungsphase ist, wo Familienangehorige
und Pflegepersonal gemeinsam in einer
Art Wohngemeinschaft die Pflege des
Kranken iibernehmen. Das wiirde beson-
ders die Angehérigen wie auch das Pflege-
personal entlasten; denn Hofmann musste
abschliefend zugeben: ,,An der Pflege von
demenzkranken Eltern sind schon Ehen
gescheitert.”

Korperliche Ndhe bringt manchmal
mehr als Medikamente: Dr. Dieter Hof-
mann referierte auf Einladung des Ver-
eins ,,Vereint helfen” zum Umgang mit

Demenzkranken. Foto: Dieckmann



